HARMONOGRAM ZAJEC DLA DZIECI | DOROSLYCH

W OSRODKU KULTURY GMINY TOMICE
ORAZ BIBLIOTEKACH

Osrodek Kultury Gminy Tomice wraz z Bibliotekg Publiczng serdecznie zaprasza do
udziatu w zajeciach statych w roku szkolnym 2026/2027. Bedg prowadzone w siedzibie
OKGT jak rowniez w Bibliotece Publicznej w Tomicach i jej Filiach w Woznikach oraz
Witanowicach.

(¥ Zapisy na wszystkie zajecia prowadzone sa wylacznie w OKGT.

A\ ZA WIEKSZOSC ZAJEC OBOWIAZUJA OPLATY KWARTALNE,

ZA NIEOBECNOSCI NA ZAJECIACH NIE ZWRACAMY PIENIEDZY.

PONIEDZIALEK

WARSZTATY WOKALNE DLA DZIECI

Zespot wokalny TomiVoice (dla dzieci od 6 lat), reprezentuje OKGT na konkursach
wokalnych i gminnych wydarzeniach. Podczas zaje¢ uczestnicy:

- pracujg nad ciekawym i zréznicowanym repertuarem pod wzgledem charakteru,
tematyki i stylistyki muzycznej,

- rozwijajg emisje gtosu, dykcje i recytacje,

- uczg sie interpretacji piosenki oraz ruchu scenicznego.

Zajecia majg forme kreatywnych warsztatow, ktére tgczg nauke spiewu z elementami
wystepow scenicznych, budujgc pewnos$¢ siebie i rados¢ z muzykowania.

e Kiedy: zajecia 1 raz w tygodniu w odzinach 16:00-17:00
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zi
e Instruktor prowadzacy: Anna Karcz



WARSZTATY WOKALNE DLA DOROSLYCH | MLODIEZY
— ZESPOL SING SING

Warsztaty wokalne dla osob dorostych oraz mtodziezy od 13 lat, lubigcych spiewaé
i chcacych rozwija¢ swoj gtos.

Podczas zaje€ uczestnicy:

- pracujg nad emisjg gtosu, dykcjg i interpretacjg utwordw,
- rozwijajg umiejetnosc spiewu wielogtosowego,

- poznajg réznorodny repertuar muzyczny

— od utwordéw rozrywkowych po klasyke,

- ¢wiczg swiadomosc¢ sceniczng i prace w zespole.

Warsztaty sg doskonatg okazjg, by twérczo spedzi¢ czas, rozwijaC muzyczng pasje
i dzieli¢ sie radoscig $piewu z publicznoscia.

e Optata: zajecia sg bezptatne
e Kiedy: zajecia 1 raz w tygodniu w godzinach 17:10-18:10
e Instruktor prowadzacy: Anna Karcz

® WARSZTATY REKODZIELNICZE (Wozniki)

Zajecia grupowe dla dzieci od 7. roku zycia, podczas ktérych uczestnicy poznajg
réznorodne techniki rekodzielnicze, w tym tworzenie bizuterii, decoupage oraz inne
nowoczesne formy rekodzieta. Warsztaty rozwijajg kreatywnos¢, zdolnosci manuaine,
uczg cierpliwosci, precyzji i twérczego myslenia.

e Kiedy: Zajecia dwa razy w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30

e Miejsce zajec: Biblioteka Publiczna w Woznikach

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zt

e Instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa

e Terminy zajeé: 12.10, 26.10, 9.11, 23.11, 14.12, 18.01, 8.02, 8.03, 22.03, 12.04,

26.04, 17.05, 31.05, 14.06



@ WARSZTATY PRZY KAWIE | REKODZIELE (Wozniki)

Zapraszamy miodziez od 14. roku zycia oraz dorostych na kreatywne spotkania przy
kawie i rekodziele. To czas na chwile relaksu, rozmowe, poznanie nowych oséb
i stworzenie czego$ witasnymi rekami. Spotykamy sie raz na dwa miesigce, za kazdym
razem poznajgc inng technike rekodzielniczg. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia — liczg sie
checi, dobra atmosfera i odrobina kreatywnosci!

e Kiedy: Zajecia wg. harmonogramu, godzina 17:00
e Miejsce zajec: Biblioteka Publiczna w Woznikach
e Optata: Zalezna od rodzaju zajec.

e Instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa

e Terminy zajeé: 23.11, 18.01, 22.03, 31.05

® WARSZTATY REKODZIELNICZE (Witanowice)

Zajecia grupowe dla dzieci od 7. roku zycia, podczas ktérych uczestnicy poznajg
réznorodne techniki rekodzielnicze, w tym tworzenie bizuterii, decoupage oraz inne
nowoczesne formy rekodzieta. Warsztaty rozwijajg kreatywnosé, zdolno$ci manualne,
uczg cierpliwosci, precyzji i twérczego myslenia.

e Kiedy: Zajecia dwa razy w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30

e Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zi

e Instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa

e Terminy zajeé: 5.10, 19.10, 2.11, 16.11, 7.12, 21.12, 11.01, 25.01, 1.02, 1.03,
15.03, 5.04, 19.04, 10.05, 24.05, 7.06

@ WARSZTATY PRZY KAWIE | REKODZIELE (Witanowice)

Zapraszamy miodziez od 14. roku zycia oraz dorostych na kreatywne spotkania przy kawie i
rekodziele. To czas na chwile relaksu, rozmowe, poznanie nowych 0sob i stworzenie czegos
wlasnymi rekami. Spotykamy sie raz na dwa miesigce, za kazdym razem poznajgc inng technike
rekodzielniczg. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia — liczg sie checi, dobra atmosfera i odrobina
kreatywnosci!

o Kiedy: Zajecia wg. harmonogramu, godzina 17:00

e Miejsce zajec: Biblioteka Publiczna w Witanowicach
e Optata: Zalezna od rodzaju zajec.

¢ Instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa

e Terminy zajeé: 16.11, 11.01, 15.03, 10.05



@ DOGOTERAPIA MLODEGO CZYTELNIKA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, podczas ktorych pies jest gtbwnym bohaterem
spotkania. Dzieci poprzez bezposredni kontakt z czworonoznym przyjacielem uczg sie,
jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zachowywac sie wobec zwierzat, poznajq ich potrzeby,
zwyczaje oraz ciekawostki z ich zycia.

Podczas zajec¢ nie zabraknie wspodlnej zabawy, prostych ¢wiczen i aktywnosci z psem,
ktore pomagajg rozwijac empatie, uwaznos¢, koncentracje i pewnos¢ siebie.

Dzieci poznajg réwniez sSwiat innych zwierzgt — dowiedzg sie, jak o nie dbad,
rozpoznawac ich potrzeby i reagowa¢ w sytuacjach, gdy zwierze potrzebuje pomocy.
Waznym elementem spotkan jest takze edukacja dotyczgca udzielania zwierzetom
pierwszej pomocy oraz wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia.

A wszystko to odbywa sie wsrdd bibliotecznych potek i ksigzek, ktore stanowig dodatkowe
zrédto wiedzy i inspiracji do odkrywania fascynujgcego Swiata zwierzat.

e Kiedy: Zajecia raz w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 15:30-16:30
e Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 60 zi

e Instruktor prowadzacy: Anna Nowak

e Terminy zajeé: 12.10, 9.11, 14.12, 18.01, 8.02, 8.03, 12.04, 17.05, 14.06

&) WTOREK

€ GIMNASTYKA DLA SENIORA

Gimnastyka to doskonaty sposdb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne c¢wiczenia poprawiajg kondycje sercowo-naczyniowg oraz
wzmachniajg miesnie i kosci. Wzmacnia sie takze elastycznos$¢ ciata, co jest szczegoinie
wazne w przypadku osob starszych. Aktywnosc¢ fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia
sie do poprawy nastroju i redukcji stresu. Gimnastyka moze réwniez pomoc w walce
z depresjqg i lekiem, ktore sg czesto spotykane wsrdd senioréw.



e Kiedy: Zajecia dwa razy w tygodniu, godzina 8:00-8:50
e Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda/lzabela Adamczyk
e Cennik zajeé:

o 20,00 — 1 zajecia w miesigcu

o 35,00 — 2 zajecia w miesigcu

o 48,00 — 3 zajecia w miesigcu

o 60,00 — 4 zajecia w miesigcu

% ZUMBA KIDS

Petne energii zajecia taneczne dla dzieci od 5 lat, ktére tgczg Swietng zabawe, muzyke
i aktywnosc fizyczng. Dynamiczne choreografie inspirowane Zumbg sprawiajg, ze dzieci
moga bawic¢ sie, tanczy¢ i rozwijaCc swoje umiejetnosci w przyjaznej, petnej pozytywnej
energii atmosferze.

Podczas zaje¢ dzieci uczg sie prostych i rytmicznych uktadéw tanecznych, rozwijajg
koordynacje ruchowa, poczucie rytmu, sprawnos¢ fizyczng i koncentracje, a takze
wzmachniajg pewnos$¢ siebie. R6znorodna muzyka i energetyczne choreografie zachecajg
do ruchu i sprawiajg, ze kazda godzina zajec to swietna zabawa!

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 — 17:00
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zi
e Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

& TANIEC Z ELEMENTAMI AKROBATYKI | CHEERLEADINGU

Zajecia taneczno-gimnastyczne dla dzieci od 7 lat, ktore tgczg energie tanca, dynamike
cheerleadingu i widowiskowe elementy akrobatyczne. Dance Kids to doskonata forma
aktywnosci fizycznej, zapewniajgca mnéstwo zabawy i radosci. Podczas zaje¢ dzieci
rozwijajg koordynacje ruchowag, koncentracje oraz pewnosc siebie, uczac sie choreografii
wzbogaconych o efektowne podskoki, piruety, proste figury akrobatyczne i elementy
pracy zespotowej znane z cheerleadingu. To idealna alternatywa dla klasycznej
gimnastyki — petna energii, muzyki i pozytywnej atmosfery, w ktorej kazde dziecko moze
poczuc sie jak na scenie!

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 17:10 — 18:10

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zt

e Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda



& PILATES - ZDROWY KREGOSLUP

Pilates to zajecia dla oséb dorostych i miodziezy od 14 lat, ktére zmagaja sie z bolami
kregostupa, rwg kulszowg i réznego rodzaju dolegliwosciami aparatu ruchowego. Trening
ten ma na celu uelastycznienie miesni, rozciggniecie i wzmocnienie miesni gtebokich (bez
nadmiernego ich rozbudowania), poprawe postawy, obnizenie poziomu stresu,
odcigzenie kregostupa i poprawe zdrowia ¢wiczgcych osob.

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 18:30 — 19:20
e Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda
e Cennik zajec:

o 20,00 — 1 zajecia w miesigcu

o 35,00 — 2 zajecia w miesigcu

o 48,00 — 3 zajecia w miesigcu

o 60,00 — 4 zajecia w miesigcu

(o FIT LADIES

Zajecia dla osob dorostych i mtodziezy od 14 lat, ktore chcg poprawi¢ swojg kondycje,
wzmocni¢ cate ciato i skutecznie spalaé tkanke ttuszczowa. Trening taczy c¢wiczenia
cardio, wzmacniajgce i ogoélnorozwojowe, dzieki czemu pomaga modelowac sylwetke
oraz zwiekszaé wytrzymatosé. Cwiczymy w motywujgcej i przyjaznej atmosferze,
a intensywnos¢ treningu jest dostosowywana do mozliwosci uczestniczek. To doskonaty
sposéb na aktywne spedzenie czasu, poprawe samopoczucia i zadbanie o swoje
zdrowie.

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 19:30 — 20:20
¢ Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda
e Cennik zajeé¢:

o 20,00 — 1 zajecia w miesigcu

o 35,00 — 2 zajecia w miesigcu

o 48,00 — 3 zajecia w miesigcu

o 60,00 — 4 zajecia w miesigcu



@ DOGOTERAPIA MLODEGO CZYTELNIKA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, podczas ktorych pies jest gtbwnym bohaterem
spotkania. Dzieci poprzez bezposredni kontakt z czworonoznym przyjacielem uczg sie,
jak bezpiecznie i odpowiedzialnie zachowywac sie wobec zwierzat, poznajq ich potrzeby,
zwyczaje oraz ciekawostki z ich zycia.

Podczas zajec¢ nie zabraknie wspodlnej zabawy, prostych ¢wiczen i aktywnosci z psem,
ktore pomagajg rozwijac empatie, uwaznos¢, koncentracje i pewnos¢ siebie.

Dzieci poznajg réwniez sSwiat innych zwierzgt — dowiedzg sie, jak o nie dbad,
rozpoznawac ich potrzeby i reagowa¢ w sytuacjach, gdy zwierze potrzebuje pomocy.
Waznym elementem spotkan jest takze edukacja dotyczgca udzielania zwierzetom
pierwszej pomocy oraz wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia.

A wszystko to odbywa sie wsrdd bibliotecznych potek i ksigzek, ktore stanowig dodatkowe
zrédto wiedzy i inspiracji do odkrywania fascynujgcego Swiata zwierzat.

e Kiedy: Zajecia raz w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 15:30-16:30
e Miejsce zajec: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

e Optata: Kwartalna (1:X-XIlI, 2:1-11l, 3:IV-VI): 60 zt

e Instruktor prowadzacy: Anna Nowak

e Terminy zajeé: 13.10, 10.11, 15.12, 19.01, 9.02, 9.03, 13.04, 18.05, 15.06

&5 WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Grupowe zajecia dla dzieci uczeszczajacych do 5 klasy SP lub wyzszej, ktére chcg
poznacé tajniki pracy w mediach i sprobowac swoich sit w roli dziennikarza. Podczas zajeé
uczestnicy nauczg sie pisaC ciekawe artykuty, wywiady i reportaze, poznajg zasady
rzetelnego przekazywania informacji, rozwing umiejetno$¢ zadawania pytan
i prowadzenia rozmoéw. Efekt? Powstanie wyjgtkowy fanpage, na ktéorym bedg
publikowane teksty, zdjecia i materiaty przygotowane przez uczestnikow — prawdziwa
wizytéwka ich dziennikarskiego talentu!

e Kiedy: Zajecia 1 raz w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 14.30-16.00
(moga ulec drobnej korekcie; zalezne od szkoty)
e Miejsce zajeé: Szkota Podstawowa w Radoczy



e Optata: Zajecia sg bezplatne
e Instruktor prowadzacy: Pawet Krecioch
e Terminy zajeé: 6.10, 20.10, 17.11,15.12, 12.01, 9.02, 9.03, 13.04, 11.05, 8.06

SRODA

& TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (TUS)
CZYLI WARSZTATY SUPERMOCY SPOLECZNYCH

Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia, ktére pomagajg lepiej dogadywac sie z rowiesnikami,
rozumie¢ emocje i radzi¢ sobie w codziennych sytuacjach. Podczas spotkan w matej
grupie, w formie zabaw, gier i scenek, dzieci uczg sie: wspotpracy i komunikaciji,
rozwigzywania konfliktdbw, wyrazania emocji w sposéb akceptowany, budowania
pewnosci siebie. TUS to bezpieczna i przyjazna przestrzen, w ktérej kazde dziecko moze
trenowaC wazne zyciowe umiejetnosci, rozwija¢ empatie i uczyC sie, jak by¢ dobrym
kolegg lub kolezanka.

e Kiedy: Zajecia 2 razy w miesigcu, godzina 15:00 — 16:00

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90,00 zt

e Instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

e Terminy zajeé: 7.10, 21.10, 4.11, 18.11, 2.12, 16.12, 13.01, 27.01, 3.02, 10.02,
3.03, 17.03, 7.04, 21.04, 5.05, 19.05, 2.06, 16.06

dd AKTYWNE NUTKI

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci w wieku 3-5 lat, ktére bedg sie odbywac raz
w tygodniu w wymiarze jednej godziny. Zajecia tgczg elementy kreatywnych prac
plastycznych, zabaw ruchowych, tainca i zabaw muzycznych. Dajg mozliwosci rozwoju
pasji, zainteresowan, poszerzania wiasnych zdolnosci i umiejetnosci, zawierania nowych
Znajomosci oraz szanse na kreatywne spedzania czasu wolnego.

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:05 — 17:05
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90,00 zt



e Instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

KRAINA WARSZTATOW KULINARNYCH

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Zajecia majg na celu nauczy¢ dzieci czerpania
radosci ze wspolnego przygotowywania smakotykdéw, odwagi w ich tworzeniu, obcowania
z kulinariami, i rozwijaniem kulinarnej pasji.

e Kiedy: Zajecia raz w miesigcu, godzina 17:15-18:30, wg. harmonogramu:
o 23.09 - Kolorowe lizaki z masy cukrowej - Teczowa Fabryka Lizakow
o 28.10 - Domowy makaron - Maty mistrz Makronu
o 25.11 - Dyniowe kruche ciastka - Pracownia Matego Cukiernika
o 02.12 - Pierniki - Piernikowa Kraina
o 27.01 - Gofry - gofrowe szalenstwo
o 10.02 - Domowe pierozki na stodko (ser) - Stodki Swiat Pierogéw
o 24.03 - Ciasteczka Wielkanocne - Pracownia Matego Cukiernika
o 28.04 - Tacos - Meksykanska Fiesta
o 26.05 - Ciasteczka ule - Pasieka Matego Cukiernika
o 16.06 - Racuszki z jabtkami - Domowe Smaki babuni
e Optata: (1:IX-XII — 140,00 zi, 2:1-II, 3:1V-VI): 105,00 zt
e Instruktor prowadzacy: Natalia Nastatek — Kraina Warsztatow (www.littlecook.pl)

9¢ KREATYWNOSC MOJE HOBBY

Grupowe zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatow dzieci bedg tworzy¢ prace
z wykorzystaniem réznych materiatdbw codziennego uzytku: (np. butelki PET, rolki
od recznikdw papierowych, stoiki itp.), ktérym nadadzg nowe zycie. Dzieci bedg miaty
okazje zapoznac sie z réznymi mix mediami (gesso biate i czarne, woski, mgietki, masy
strukturalne itp.) oraz metodami tworzenia prac na réznych powierzchniach typu: szkito,
drewno, papier.

e Kiedy: Zajecia nie mniej niz 2 razy w miesigcu wg harmonogramu,
godzina 17:30 — 19:00.



e Opftata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zi

e Instruktorki prowadzace: Aneta Skrzynska, Wioleta Krupa

e Terminy zajeé: 7.10, 14.10, 21.10, 4.11, 18.11, 9.12, 16.12, 13.01, 20.01, 27.01,
3.02, 3.03, 10.03, 17.03, 7.04, 14.04, 21.04, 5.05, 12.05, 19.05, 2.06, 9.06

CZWARTEK

€ GIMNASTYKA DLA SENIORA

Gimnastyka to doskonaty sposdb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne c¢wiczenia poprawiajg kondycje sercowo-naczyniowg oraz
wzmachniajg miesnie i kosci. Wzmacnia sie takze elastyczno$¢ ciata, co jest szczegdinie
wazne w przypadku osob starszych. Aktywno$¢ fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia
sie do poprawy nastroju i redukcji stresu. Gimnastyka moze réwniez poméc w walce
z depresjg i lekiem, ktore sg czesto spotykane wsrod seniorow.

e Kiedy: Zajecia dwa razy w tygodniu, godzina 8:00-8:50
e Instruktor prowadzacy: Anna Sabuda/lzabela Adamczyk
e Cennik zaje¢:

o 20,00 - 1 zajecia w miesigcu

o 35,00 — 2 zajecia w miesigcu

o 48,00 — 3 zajecia w miesigcu

o 60,00 — 4 zajecia w miesigcu

AKADEMIA PLASTYKA

Tworcza przestrzen dla matych artystéw! Zapraszamy dzieci od 6. roku zycia na
inspirujgce, grupowe zajecia plastyczne, ktore rozwijajg wyobraznie, kreatywnosé
i zdolnosci manualne. W programie m.in.: réznorodne warsztaty ogélnorozwojowe, lekcje
rysunku i malarstwa w przyjaznej atmosferze. Gotowe dzieta naszych uczestnikéw trafiajg
na prestizowe konkursy, dajgc dzieciom szanse na zaprezentowanie swojego talentu.
Tu kazde dziecko odkrywa w sobie prawdziwego artyste!

e Kiedy: Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 — 17:30
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 90 zt



e Instruktor prowadzacy: Agnieszka Sienkiewicz

¥ PRACOWNIA CERAMICZNA DLA DZIECI | DOROSLYCH

Zapraszamy dzieci (od 7 lat), mtodziez i dorostych na grupowe zajecia z ceramiki, ktore
rozwijajg zmyst dotyku, orientacje przestrzenng oraz wrazliwos¢ na barwy, formy
i poczucie estetyki. Uczestnicy ¢wiczg zdolnosci manualne, poznajg réznorodne techniki
pracy z gling oraz caty proces tworzenia ceramicznych dziet — od formowania, przez
zdobienie, az po szkliwienie.
o Kiedy: Zajecia 1 w miesigcu. Dzieci 7-11 lat: godz. 17:45 — 18:30
| Mtodziez od 12. Roku zycia i dorosli: godz. 17:45 — 18:45
e Wazne: Kazda wykonana na zajeciach praca zostaje wypalona i szkliwiona,
a nastepnie przekazana tworcy na kolejnych zajeciach.
e Optata:
o Dzieci kwartalnie (1:X-XII, 2:1-111, 3:1V-V): 180 zi, 3 kwartat 120 zt
o Miodziez i dorosli kwartalnie (1:X-XII, 2:1-111, 3:1V-V): 195 zi, 3 kwartat 130 zt
e Instruktor prowadzacy: Matgorzata Ptonka/Karolina Pala
e Terminy zajeé: 1.10, 5.11, 3.12, 7.01, 4.02, 4.03, 1.04, 6.05

& MAJSTERNIA

Tu rodzg sie mali konstruktorzy! Zapraszamy dzieci od 8. roku zycia na wyjgtkowe,
comiesieczne zajecia, podczas ktorych wspdlnie z instruktorem budujg i sktadajg prace
z drewna. Uczestnicy uczg sie postugiwania narzedziami takimi jak mtotki, wkretarki czy
pilniki, a przy tym rozwijajg zdolnosci manualne, cierpliwos¢ i kreatywnos¢. Kazda
ukonczona praca staje sie powodem do dumy i pamigtka, ktérg mozna zabra¢ do domu.
e Kiedy: Godzina 18:00 — 19:30, zajecia 1 w miesigcu.
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 120 zt
e Instruktor prowadzacy: Anita Pajor
e Terminy i tematy zajeé:
o 15.10 — jesienne dynie
o 19.11 - skarbonka
o 17.12 — dekoracja $wigteczna
o 21.01 —obraz z drewna i mchu



o 11.02 — walentynkowe serce

o 18.03 — dekoracja wielkanocna

o 15.04 —tapacz stonca

o 20.05 — drewniana ramka na zdjecie
o 17.06 — gra kotko i krzyzyk

€ UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

W ramach spotkan organizowane sg wyktady o roznej tematyce. Dodatkowo okazjonalnie
prowadzone sg tematyczne warsztaty oraz wycieczki.

o Kiedy: Zajecia raz w miesigcu (z reguty 2 czwartek miesigca)

godzina 18:00-19:00
e Terminy spotkan: 8.10, 12.11, 10.12, 14.01, 11.02, 11.03, 8.04, 13.05, 10.06
e Koordynator: Aneta Homel

% WARSZTATY TANCOW INTEGRACYJNYCH | W KREGU

To zajecia dla osob dorostych i seniorow, ktore tgczg prosty ruch z muzyka, sprzyjaja
integracji, poprawiajg kondycje, koordynacje i samopoczucie. Nie jest wymagane
doswiadczenie taneczne — kazdy moze dotgczy¢ i czerpac radosc¢ ze wspolnego tanca.
Spotkania odbywajg sie w przyjaznej atmosferze, zachecajgc do aktywnosci,
nawigzywania nowych znajomosci i wspolnego spedzania czasu.

e Kiedy: Zajecia raz w miesigcu (z reguty 4 czwartek miesigca) godz. 18:15-19:15
e Optata: Kwartalna (1:1X-XI, 2:I-11l, 3:1V-VI): 60 zi

e Terminy spotkan: 24.09, 22.10, 26.11, 28.01, 25.02, 18.03, 22.04, 20.05, 24.06
e Instruktor prowadzacy: Beata Stefaniuk — Rytmy Swiata



PIATEK

& TWORCZE PIATKI

Kazdy pigtek to nowa kreatywna przygoda! Zapraszamy dzieci od 6. roku zycia na cykl
kreatywnych warsztatéw, podczas ktorych kazdy uczestnik stworzy wilasnorecznie
wyjagtkowe prace. Wszystkie wykonane prace dzieci zabiorg do domu. To doskonata
okazja, aby rozwija¢ wyobraznie, zdolnosci manualne, kreatywnos$¢ oraz czerpac¢ radosé
ze wspolnego tworzenia w przyjaznej atmosferze.

o Kiedy: Zajecia raz w miesigcu wg. harmonogramu, godzina 16:00 — 17:15
e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 120 zi
e Instruktor prowadzacy: Natalia Nastatek (Kraina Warsztatéw www.littlecook.pl)
e Terminy i tematy:

o 18.09 — Wakacyjne obrazy 3D

o 09.10 — Niepowtarzalne puzzle

o 13.11 — Jesienne herbatki

o 29.01 — Mydetka glicerynowe

o 12.02 — Domowe atomizery zapachowe

o 12.03 — Smakowe oliwy

o 09.04 — Aromatyczne sole do kgpieli

o 14.05 — Kubki z wkasnym rysunkiem

o 11.06 — Swiece sojowe

& ROBOTYKA

Zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatow dzieci budujg i programujg roboty
z klockow Lego. Dzieci w wieku 6 do 9 lat pracujg z klockami Wedo, Wedo 2.0, dzieci
powyzej 9 lat pracujg na klockach Minstoryms, Education. Zajecia wprowadzajg w swiat
nauki i uczg logicznego myslenia. Pozwalajg pozna¢ zasady budowania réznego rodzaju
konstrukcji. gczag przyjemng zabawe z pozyteczng wiedzg i umiejetnosciami.



Kiedy: Zajecia 1 i 3 pigtek miesigca wedtug harmonogramu, godzina

16:00 — 17:30

Wazne: W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach na jego miejsce moze
przyjs¢ inna osoba.

Optaty: 210,00 zt (za kwartat) przed pierwszymi zajeciami w danym kwartale
wytgcznie na konto bankowe Firmy ROBOKULKA.

Numer konta: 21 1050 1100 1000 0092 1512 6690, RoboKulka, \WWadowice
Tytut przelewu: "Jas Kowalski, Tomice".

Instruktor prowadzacy: Gabriela Kulig-Bajda — Firma ROBOKULKA.
Terminy zajeé: 2.10, 16.10, 6.11, 20.11, 4.12, 18.12, 8.01, 22.01, 5.02, 12.02,
5.03, 19.03, 2.04, 16.04, 7.05, 21.05, 4.06, 18.06

& LABORATORIUM PRZYSZLOSCI

— WARSZTATY CHEMICZNE | MASY PLASTYCZNE

Zajecia, ktére mozna okresli¢ jednym zdaniem - Nauka przez zabawe. Dzieci otrzymajg
mozliwos¢ doswiadczania Swiata wtasnymi sitami. Podczas zaje¢ bedg miaty mozliwosc¢
dokonywac¢ w bezpieczny sposob prostych doswiadczen tgczacych elementy zabawy
i nauki. Zajecia od 6. lat.

Kiedy: Zajecia raz w miesigcu wg. harmonogramu, godzina 17:45-18:45
Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:1-IIl, 3:1V-VI): 75 zt

Instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

Terminy zajeé: 2.10, 6.11, 4.12, 8.01, 5.02, 5.03, 2.04, 7.05, 4.06

¥€ RODZINNE MAJSTERKOWANIE

Czas spedzony razem to najlepszy prezent! Zapraszamy dzieci z rodzicami, dziadkami
lub opiekunami na twodrcze spotkania, podczas ktorych wspodlnie stworzycie piekne
i praktyczne przedmioty z drewna. W przyjaznej atmosferze, pod okiem instruktora,
bedziecie mierzy¢, wierci¢, wbijaé gwozdzie i malowaé, w efekcie powstang wyjatkowe,
wiasnorecznie wykonane prace, ktére zabierzecie do domu.

Kiedy: Zajecia wg. harmonogramu, godzina 17:00- 19:00
Optata: Za 1 zajecia od pary /dziecko + opiekun/ 40,00 zt
Instruktor prowadzacy: Anita Pajor

Terminy i tematy warsztatow:



o 23.10 — Karmnik dla ptakow

o 15.01 - Podporka do ksigzek (wyjgtkowo godz. 16:00)
o 23.04 — Drewniana taca

o 21.05 - Stojgcy kwietnik

& ART KULTURA

Spotkania raz w miesigcu dla oséb dorostych chcgcych mile spedzi¢ czas, odetchng¢ od
codziennych prac. Na zajeciach bedg prowadzone rézne formy pracy od artystycznej,
dajgcej mozliwos¢ ekspresji, przetamania bariery niepewnosci, po zwykte rozmowy przy
kawie i herbacie, rozwijajgce poczucie witasnej wartosci. Uczestnicy spotkan bedg mogli
proponowac tematy poszczegdlnych zajec.

UWAGA: zajecia dla oséb od 15 roku zycia, bardzo prosimy nie przyprowadzaé
mtodszych dzieci na warsztaty.

Kiedy: Zajecia raz w miesigcu wg. harmonogramu od godziny 18:00.
Optata: Zalezna od rodzaju zajec.
Koordynatorzy: Aneta Skrzynska i Wioleta Krupa
Terminy i tematy zajec:
o 23.10 — wianki naturalne z mchem/ Aneta Skrzynska, Wioleta Krupa
o 20.11 — Wazon technikg sospeso /Anita Pajor
o 11.12 — Wianek z krasnalem i Chinkg / Aleksandra Bizon -Janik
o 15.01 — Decoupage malarski — aniot na desce /Anita Pajor
o 26.02 — Wianek z napisem love / Aleksandra Bizoh — Janik
o 12.03 — Dekoracja wielkanocna /Anita Pajor
o 23.04 — Wiklinowe szalenstwo / Jacek Tyrata
o 21.05 — Ramka na zdjecie ,layout”/ Aneta Skrzynska , Wioleta Krupa
o 11.06 — sojowe Swiece /Natalia Nastatek

SOBOTA

b OD CZYTANIA DO DZIALANIA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Kazde spotkanie to potgczenie ksigzek z twérczym
dziataniem — od warsztatéw plastycznych, przez gry zespotowe, po proste eksperymenty



i zabawy edukacyjne. Zajecia rozwijajg wyobraznie, kreatywnos$¢ i umiejetnosé
wspotpracy, a takze uczg, ze biblioteka to nie tylko miejsce ksigzek, ale przestrzen petna
inspiracji i dobrej zabawy.

o Kiedy: Zajecia raz w miesigcu, godzina 10:00 — 12:00

e Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Tomicach

e Optata: Kwartalna (1:X-XII, 2:I-11l, 3:1V-VI): 30 zi

e Instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk/Paulina Wijasinska

e Terminy zajeé¢: 24.10, 21.11, 12.12, 23.01, 13.02, 20.03, 24.04, 22.05, 12.06

9% SOBOTA ZE SCRAPEM
— KREATYWNE WARSZTATY DLA CALEJ RODZINY

To 4 godziny tworczej zabawy dla dzieci od 7. roku zycia, mtodziezy, dorostych
i seniorow. Podczas kazdego spotkania tworzymy réznorodne prace z papieru — albumy,
kartki, zaproszenia, dekoracje i inne kreatywne projekty. Kazde zajecia to nowy pomyst,
nowe techniki i duzo okazji do eksperymentowania.

e Kiedy: Zajecia raz w miesigcu, godzina 10:00 — 14:00

e Optata: Za zajecia 20,00 zt

¢ Instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa

e Terminy zajeé¢: 10.10, 7.11, 5.12, 9.01, 6.02, 6.03, 3.04, 8.05, 5.06

@ SENSOPLASTYKA

Sensoplastyka® to marka zaje¢ rozwojowych dla dzieci i dorostych w wieku od 0 do 100
lat. Zajecia sg dostosowane dla wszystkich dzieci, bowiem sg ciekawg, innowacyjng
forma terapii dla dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dzieci ciekawych
doswiadczania nowych przygdd i poznawania Swiata wszystkimi zmystami. Nadrzednym
celem Sensoplastyki® jest wspieranie rozwoju kompetencji interpersonalnych poprzez
odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu tworczego na podejsciu
coachingowym. Sensoplastyka® wptywa na stymulacje wszystkich zmystow.
Sensoplastyka® wspiera rozwoj kreatywnosci oraz twérczego myslenia.

Poprzez kolorowg stymulacje wptywa na wiele aspektow rozwoju dzieci: wspomaga
budowanie ich swiadomosci ciata i przestrzeni, dba o usprawnienie ruchowe, wspiera
rozwoéj zmystow, wptywa na rozwoj mowy.

o Kiedy: Zajecia raz w miesigcu, godzina 10:00



e Terminy zajeé: 24.10, 21.11, 12.12, 23.01, 13.02, 20.03, 24.04, 22.05, 12.06
e Zapisy i optaty: Przyjmowane bezposrednio w Firmie NIKUSIOWO
— Dominika Niesyty tel. 886 462 861

5 WAZNE INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Konto bankowe:
Preferujemy przelewy bankowe na nr konta:
89 8111 1019 2002 2002 0927 0001

o Kwartalna kwota za zajecia obowigzuje bez wzgledu na ich liczbe
W miesigcu.

W razie nieobecnosci dziecka, wptacona kwota lub jej czes¢
nie bedzie zwracana.

e Kazdy uczestnik i jego rodzic zobowigzani sg do zapoznania sie
z regulaminem uczestnictwa w zajeciach, wydarzeniach i wycieczkach
organizowanych przez Osrodek Kultury Gminy Tomice. Regulamin
dostepny jest w Osrodku Kultury Gminy Tomice oraz na stronie
internetowej www .kultura.tomice.pl

e ZAKONCZENIE ROKU KULTURALNEGO - 22 CZERWCA,
GODZINA 16:00



