Osrodek Kultury Gminy Tomice wraz z Biblioteka Publiczng serdecznie zaprasza
do udziatu w zajeciach statych
w roku szkolnym 2025/2026. Beda prowadzone w siedzibie OKGT jak réwniez w Bibliotece
Publicznej w Tomicach i jej Filiach w Woznikach oraz Witanowicach.
Zapisy na wszystkie zajecia prowadzone sq wytacznie w OKGT.

ZA WIEKSZOSC ZAJEC OBOWIAZUJA OPLATY KWARTALNE, ZA NIEOBECNOSCI
NA ZAJECIACH NIE ZWRACAMY PIENIEDZY.

HARMONOGRAM ZAJEC DLA DZIECI I DOROSLYCH
W _OSRODKU KULTURY GMINY TOMICE ORAZ BIBLIOTEKACH

PONIEDZIALEK

GIMNASTYKA DLA SENIORA

Gimnastyka to doskonaty sposéb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne ¢wiczenia poprawiaja kondycje sercowo-naczyniowa oraz wzmachiaja,
miesdnie i kosci. Wzmacnia sie takze elastycznos¢ ciafa, co jest szczegélnie wazne
w przypadku oséb starszych.

Aktywnos¢ fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia sie do poprawy nastroju i redukcji
stresu. Gimnastyka moze rowniez pomdc w walce z depresja i lekiem, ktére sq czesto
spotykane wsréd senioréw.

Zajecia gimnastyczne to doskonata okazja do nawiqzywania nowych znajomosci i przyjazni.
Wspélne éwiczenia sprzyjaja integracji, a takze oferuja wsparcie ze strony innych
uczestnikéw.

Zajecia dwa razy w tygodniu, godzina 8:00-8:50
instruktor prowadzacy: Katarzyna Mej /Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiacu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesigcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu



WARSZTATY WOKALNE

Zespdt wokalny TomiVoice (dla dzieci od 5 lat), reprezentuje OKGT ha konkursach
wokalnych i gminnych wydarzeniach. Podczas zajeé uczestnicy:
- pracuja nad ciekawym i zréznicowanym repertuarem pod wzgledem charakteru, tematyki
i stylistyki muzycznej,
- rozwijaja emisje gtosu, dykcje i recytacje,
- uczq sie interpretacji piosenki oraz ruchu scenicznego.
Zajecia maja forme kreatywnych warsztatow, ktdre tacza nauke Spiewu z elementami
wystepéw scenicznych, budujac pewnos¢ siebie i rados¢ z muzykowania.

Zajecia raz w tygodniu: godzina 16:00 - 17:00
Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Karolina Orzechowska

WARSZTATY WOKALNE DLA DOROStYCH I MLODIEZY
- ZESPOL SING SING

Warsztaty wokalne dla osob dorostych oraz mtodziezy od 12 lat, lubiacych Spiewac
i chcacych rozwijaé swéj gtos.
Podczas zajeé uczestnicy:
- pracuja nad emisja gtosu, dykcja i interpretacja utwordw,
- rozwijaja umiejetnos¢ $piewu wielogtosowego,
- poznaja roznorodny repertuar muzyczny - od utworow rozrywkowych po klasyke,
- ¢wicza $wiadomos¢ sceniczng i prace w zespole.

Warsztaty sq doskonatq okazja, by twérczo spedzi¢ czas, rozwijaé muzyczna pasje i dzieli¢
sie radosciq Spiewu z publicznoscia,

Zajecia raz w tygodniu: godzina 17:10 - 18:10

NAUKA GRY W SZACHY - OD MALUCHA DO SENIORA
(podstawy + kontynuacja zajec)

Zajecia dla dzieci od 6 lat, az do wieku senioralnego maja na celu rozwijania umiejetnosci
mys$lenia logicznego oraz strategicznego.
W trakcie warsztatéw uczestnicy zapoznaja sie z zasadami gry
i poznaja podstawowe pojecia.
Zajecia raz w tygodniu: godzina 18:20-19:20

Optata kwartalna (1:X-XII, 2:I-IIT, 3:IV-VI): 90 z, instruktor prowadzqgcy: Piotr Gdralczyk
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WARSZTATY REKODZIELNICZE

Zajecia grupowe dla dzieci od 7. roku zycia, podczas ktérych uczestnicy poznaja réznorodne
techniki rekodzielnicze, w tym tworzenie bizuterii, decoupage oraz inne nowoczesne formy
rekodzieta. Warsztaty rozwijaja kreatywnosé, zdolhosci manualne, uczq cierpliwosci,
precyzji i twérczego myslenia.

Zajecia dwa razy w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

Optata kwartalna (1:X-XII, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 z, instruktor prowadzacy: Wioleta Krupa
Terminy zajeé: 6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12, 15.12, 12.01, 26.01 , 16.02, 2.03, 16.03,
13.04, 27.04, 4.05, 18.05, 1.06, 15.06

KOLOROWE STRONY SWIATA:
WARSZTATY CZYTELNICZO-PODROZNICZE

Grupowe zajecia dla dzieci od 7 lat, podczas ktérych odwiedzimy rozne kraje, nie ruszajac
sie z biblioteki. Kazde spotkanie to literacka podréz do innego zakatka $wiata, petna zabaw
i twérczych aktywnosci, potaczona z poznawaniem innej kultury i zwyczajow.

Zajecia raz w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30
Miejsce zajel: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

Optata kwartalna (1:X-XTII, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 z, instruktor prowadzacy: Klaudia Profilio
Terminy zajeé: 13.10, 24.11, 8.12, 19.01, 23.02, 9.03, 20.04, 11.05, 8.06

Tematy na I kwartat:  13.10 - Wiochy 24.11 - Francja 8.12 - Wielka Brytania



KSIAZKA NA EKRANIE

Grupowe zajecia dla dzieci od 3 lat. Magiczne spotkania z opowiescia, ktére facza czytanie
z animacjami. Podczas zaje wspélnie bedziemy czytaé ksiazki, oglada¢ animacje
i ekranizacje znanych historii dla najmtodszych. Na zajecia zapraszamy dzieci wraz
z rodzicami. To fantastyczna okazja, by dzieci rozwijaty wyobraznie i mito$¢ do ksigzek,
a rodzice mogli aktywnie uczestniczy¢ w ich Swiecie.

Zajecia raz w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:00
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Woznikach
Zajecia bezptatne, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk
Terminy zajeé: 13.10, 17.11, 8.12, 12.01, 16.02, 9.03, 13.04, 11.05, 08.06

OD CZYTANIA DO DZIALANIA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Kazde spotkanie to potaczenie ksiazek z twérczym
dziataniem - od warsztatéw plastycznych, przez gry zespotowe, po proste eksperymenty
i zabawy edukacyjne. Zajecia rozwijaja wyobraznie, kreatywnosé i umiejetnos¢ wspotpracy,
a takze ucza, ze biblioteka to nie tylko miejsce ksiazek, ale przestrzen petna inspiracji
i dobrej zabawy.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 15:00 - 16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna Filia w Woznikach
Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-TITT, 3:IV-VI): 30 z, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk
Terminy zajeé: 27.10, 24.11, 15.12, 26.01, 23.02, 23.03, 27.04, 25.05, 15.06

MODELARNIA

Warsztaty modelarskie dla dzieci potacza nauke z dobra zabawa, Uczestnicy sprébujq
swoich sit w tworzeniu modeli z réznych materiatéw, rozwijajac wyobraznie i zdolnosci
manualne. Zajecia pobudzaja kreatywnos¢ i uczq cierpliwosci, a takze precyzji w dziataniu.
To $wietna okazja, by pozna¢ tajniki modelarstwa w przyjaznej atmosferze. Warsztaty
przeznaczone sq dla dzieci od 9 lat. Zapraszamy do wspélnej, tworczej przygody!
Waznym aspektem dziatania Moldelarni jest mozliwo$¢ oderwania od wirtualnego Swiata,
nawiqzywania znajomosci, wzmacniania istniejacych juz relacji.

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITI, 3:IV-VI): 90 7, instruktor prowadzacy: Pawet Krecioch
Zajecia raz w miesiqcu wg harmonogramu, godzina 16:30 - 18:00
Terminy zajeé: 7.10, 4.11, 2.12, 13.01, 3.02, 3.03, 7.04, 5.05, 2.06
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WTOREK

TANIEC Z ELEMENTAMI AKROBATYKI I CHEERLEADINGU

Zajecia taneczne dla dzieci od 6 lat, ktdre faczq energie tanca, dynamike cheerleadingu
i widowiskowe elementy akrobatyczne. Dance Kids to doskonata forma aktywnosci fizycznej,
zapewhiajaca mndstwo zabawy i radosci.

Podczas zaje dzieci rozwijaja koordynacje ruchowa, koncentracje oraz pewnosc siebie,
uczac sie choreografii wzbogaconych o efektowne podskoki, piruety, proste figury
akrobatyczne i elementy pracy zespotowej znane z cheerleadingu.

To idealna alternatywa dla klasycznej gimnastyki — petna energii, muzyki i pozytywnej
atmosfery, w ktdrej kazde dziecko moze poczué sie jak na sceniel

NOWOSE Il W TYM SEZONIE DO TANCA WPROWADZAMY
ELEMENTY PODSTAW AKROBATYKI.

Cwiczac w grupach, uczestnicy poznaja sie z réwiednikami, umachiajac wiezi spoteczne,
ktére takze sq hiezwykle istotne na kazdym etapie zycia.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 - 17:00
Optata kwartalna (1:X-XITI, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

JOGA KIDS

Zajecia dla dzieci od 7 lat. Poprzez éwiczenia i zabawe dzieci uczq sie Asan, wzmachiajaq,
elastycznos¢ i wytrzymato$¢ miesni, ksztattuja prawidtowa postawe (joga pomaga zwalczy¢
takie wady jak skrzywienie kregostupa, odstajace topatki itp.). Dodatkowo korzystnie wptywa
na psychike - wzmaga koncentracje, $wiadomosé wtasnych stanéw psychicznych, wycisza
i uspokaja. Na zajecia kazde dziecko przynosi wiasna mate do wiczen.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 17:10 - 18:10
Optata kwartalna (1:X-XITI, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda




PILATES- ZDROWY KREGOStUP

Pilates to zajecia dla 0séb dorostych, ktére zmagaja sie z bélami kregostupa, rwa kulszowa,
i réznego rodzaju dolegliwo$ciami aparatu ruchowego.
Trening ten ma na celu uelastycznienie miesni, rozciagniecie i wzmochnienie miesni gtebokich
(bez nadmiernego ich rozbudowania), poprawe postawy, obnizenie poziomu stresu,
odcigzenie kregostupa i poprawe zdrowia ¢wiczacych oséb.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 18:30 - 19:20
instruktor prowadzacy: Katarzyna Mej/Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiqgcu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesiacu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu

DANCE CIRCIUT

ZAJECIA DLA DOROSLYCH I MLODZIEZY OD 13 ROKU ZYCIA

Zajecia Dance Circuit to potaczenie intfensywnego treningu obwodowego
Z energetycznym tafncem !

Zajecia polegaja na wykonywaniu serii taneczno-fitnessowych éwiczeh w réznych ,.stacjach”
— kazda z nich skupia sie ha innym elemencie: kondycji, sile, koordynacji czy gibkosci.
Dzieki rytmicznej muzyce i dynamicznej formule frening przypomina zabawe, ale
jednoczesnie pozwala spali¢ mnéstwo kalorii, poprawi¢ wydolnos¢ i wzmocnic cate ciato.
To idealny wybér dla osdb, ktére chca potaczyé rados¢ tanca z efektywnosciq treningu
sitowo-kondycy jnego.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 19:30 - 20:20, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiacu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesiqcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu



KOLOROWE STRONY SWIATA:
WARSZTATY CZYTELNICZO-PODROZNICZE

Grupowe zajecia dla dzieci od 7 lat, podczas ktérych odwiedzimy rézne kraje nie ruszajac
sie z biblioteki. Kazde spotkanie to literacka podréz do innego zakatka $wiata, petha zabaw
i twérczych aktywnosci, potaczona z poznawahiem innej kultury i zwyczajow.

Zajecia raz w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Woznikach

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 zt, instruktor prowadzacy: Klaudia Profilio
Terminy zajec: 14.10, 25.11, 9.12, 20.01, 24.02, 10.03, 21.04, 12.05, 9.06

Tematy na T kwartat:  14.10 - Wiochy 25.11 - Francja 9.12 - Wielka Brytania

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Grupowe zajecia dla dzieci uczeszczajacych do 5 klasy SP lub wyzszej, ktore chca poznaé
tajniki pracy w mediach i sprébowaé swoich sit w roli dziennikarza.
Podczas zajel uczestnicy nauczq sie pisaé ciekawe artykuty, wywiady i reportaze, poznaja
zasady rzetelhego przekazywania informacji, rozwing umiejetnos¢ zadawania pytan
i prowadzenia rozmow.
Efekt? Powstanie wyjatkowy fanpage, na ktérym beda publikowane teksty, zdjecia
i materiaty przygotowane przez uczestnikow - prawdziwa wizytowka ich dziennikarskiego
talentul

Zajecia 1 raz w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 14.30-16.00 (mogq ulec drobnej
korekcie, zalezne od szkoty)

Miejsce zajeé: Szkota Podstawowa w Radoczy

Zajecia sq bezptatne, instruktor prowadzacy: Pawet Krecioch

Terminy zajeé: 7.10, 21.10, 18.11, 16.12, 20.01, 17.02, 17.03, 21.04, 19.05, 9.06



SRODA

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (TUS)

Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia, ktore pomagaja lepiej dogadywaé sie z réwiesnikami,
rozumie¢ emocje i radzi¢ sobie w codziennych sytuacjach.
Podczas spotkan w matej grupie, w formie zabaw, gier i scenek, dzieci uczq sie:
wspdtpracy i komunikacji, rozwiazywania konfliktéw, wyrazania emocji w sposéb
akceptowany, budowania pewnosci siebie.

TUS to bezpieczna i przyjazna przestrzen, w ktérej kazde dziecko moze trenowaé wazne
Zyciowe umiejetnosci, rozwijaé empatie i uczyé sie, jak byé dobrym kolega lub kolezanka,
Zajecia 2 razy w miesiqcu, godzina 15:00 - 16:00

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI):, 90,00 zt, instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

Terminy zajeé: 1.10, 15.10, 5.11, 19.11, 3.12, 17.12, 7.01, 21.01, 18.02, 21.02, 4.03, 18.03,
8.04,22.04, 6.05, 20.05, 3.06, 17.06

KLUB KRASNALA

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci w wieku 3-6 lat, ktdre bedq sie odbywaé raz w tygodniu
w wymiarze jednej godziny. Zajecia beda w sobie taczyly elementy kreatywnych prac
plastycznych, zabaw ruchowych, zabawach przy muzyce. Daja mozliwosci rozwoju pasji,
zainteresowan, zawierania nowych znajomosci oraz szanse na kreatywne spedzania
czasu wolnego.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:05 - 17:05

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI):, 90,00 zt, instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty




KRAINA WARSZTATOW KULINARNYCH

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Zajecia maja na celu nauczyé dzieci czerpania radosci
ze wspélnego przygotowywania smakotykéw, odwagi w ich tworzeniu, obcowania z kulinariami,
i rozwijaniem kulinarnej pasji.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 17:15-18:45, wg. harmonogramu:

10.09 - Carpaccio buraczane 22.10 - Domowe koreczki

26.11 - Domowa czekolada 17.12 - Piernikowe muffinki

28.01 - Domowe donuty 25.02 - Miodowe ciasteczka

25.03 - Mini mazurki wielkanocne 29.04 - Ciasteczka z kolorowymi lentilkami
27.05 - Mini pizze 17.06 - Ale Meksyk! Meksykanska satatka

Optata 35,00 lub 45,00 zt (w terminie 26.11) za zajecia,
instruktor prowadzacy: Natalia Nastatek - Kraina Warsztatéw www.littlecook.pl

KREATYWNOSC MOJE HOBBY
Grupowe zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatéw dzieci bedq tworzy¢ prace
z wykorzystaniem roznych materiatow codziennego uzytku:
(np. butelki PET, rolki od recznikéw papierowych, stoiki itp.), ktorym nadadzaq nowe zycie.
Dzieci beda miaty okazje zapozna¢ sie z réznymi mix mediami (gesso biate i czarne, woski,
mgietki, masy strukturalne itp.) oraz metodami tworzenia prac na réznych powierzchniach
typu: szkto, drewno, papier.

Zajecia nie mniej niz 2 razy w miesiqcu wg harmonogramu, godzina 17:30 - 19:00.

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-IIT, 3:IV-VI): 90 z,
instruktorki prowadzace: Aneta Skrzynska, Wioleta Krupa

Terminy zajeé: 2.10, 9.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 27.11, 4.12, 11.12, 8.01, 15.01, 5.02, 12.02, 26.02,
5.03,12.03, 26.03, 2.04, 9.04, 23.04, 7.05, 14.05, 28.05, 4.06, 11.06


http://www.littlecook.pl/

KSIAZKA NA EKRANIE

Grupowe zajecia dla dzieci od 3 lat. Magiczne spotkania z opowiescia, ktére faczq czytanie
z ogladaniem animacji. Podczas zajeé wspdlnie bedziemy czytaé ksiazki, oglada¢ animacje
i ekranizacje znanych historii dla najmtodszych. Na zajecia zapraszamy dzieci
wraz z rodzicami. To fantastyczna okazja, by dzieci rozwijaty wyobraznie i mito$é
do ksiazek, a rodzice mogli aktywnie kreowa¢ ich $wiat.

Zajecia raz w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:00
Miejsce zajel: Biblioteka Publiczna w Witanowicach
Zajecia bezptatne, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk
Terminy zajeé: 08.10, 12.11, 10.12, 14.01, 11.02, 11.03, 15.04, 06.05, 10.06

OD CZYTANIA DO DZIAtANIA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Kazde spotkanie to potaczenie ksiazek z tworczym
dziataniem - od warsztatéw plastycznych, przez gry zespotowe, po proste eksperymenty
i zabawy edukacyjne. Zajecia rozwijaja wyobraznie, kreatywnosé i umiejetno$¢ wspotpracy,
a takze ucza, ze biblioteka to nie tylko miejsce ksiqzek, ale przestrzen petna inspiracji
i dobrej zabawy.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 15:00 - 16:30
Miejsce zajel: Biblioteka Publiczna Filia w Witanowicach

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 zt, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk

Terminy zajeé: 29.10, 26.11, 17.12, 28.01, 25.02, 25.03, 29.04, 27.05, 17.06
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CZWARTEK

AKADEMTIA PLASTYKA

Twércza przestrzen dla matych artystéw!
Zapraszamy dzieci od 6. roku zycia na inspirujace, grupowe zajecia plastyczne, ktore
rozwijaja wyobraznie, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne. W programie m.in.:
réznorodne warsztaty ogdlnorozwojowe, lekcje rysunku i malarstwa w przyjaznej
atmosferze. Gotowe dzieta naszych uczestnikéw trafiaja na prestizowe konkursy, dajac
dzieciom szanse na zaprezentowanie swojego talentu.
Tu kazde dziecko odkrywa w sobie prawdziwego artyste!

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 - 17:30

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, Agnieszka Sienkiewicz

PRACOWNIA CERAMICZNA
DLA DZIECI I DOROStYCH

Zapraszamy dzieci (od 7 lat), mtodziez i dorostych na grupowe zajecia z ceramiki, ktére
rozwijaja zmyst dotyku, orientacje przestrzenng oraz wrazliwos¢ na barwy, formy
i poczucie estetyki.
Uczestnicy ¢wicza zdolnosci manualne, poznaja réznorodne techniki pracy z gling oraz caty
proces tworzenia ceramicznych dziet - od formowania, przez zdobienie, az po szkliwienie.

Zajecia 1 w miesiagcu, kazda wykonana na nich praca zostaje wypalona i wyszkliwiona,
a nastepnie przekazana twdrcy na kolejnych zajeciach.

Godzina 17:45 - 18:45

Optata kwartalna (1:X-XTII, 2:I-IIT, 3:IV-V): 150 zt, 3 kwartat 100 zt,
instruktor prowadzacy Matgorzata Ptonka/Karolina Pala

Terminy zajec: 2.10, 6.11, 4.12, 8.01, 19.02, 5.03, 9.04, 7.05
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MAJSTERNIA

Tu rodzq sie mali konstruktorzy!
Zapraszamy dzieci od 8. roku zycia na wyjatkowe, comiesieczne zajecia, podczas ktérych
wspdlnie z instruktorem buduja i sktadaja prace z drewna.

Uczestnicy uczq sie postugiwania narzedziami takimi jak mtotki, wkretarki czy pilniki, a przy
tym rozwijaja zdolnosci manualne, cierpliwosé i kreatywnos$é.
Kazda ukoficzona praca staje sie powodem do dumy i pamiatka, ktéra mozna zabraé do domu.
Godzina 18:00 - 19:30, zajecia 1 w miesiqcu.

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-IIT, 3:IV-VI): 120 z, instruktor prowadzacy Anita Pajor
Terminy zajeé: 23.10, 27.11, 18.12, 22.01, 26.02, 26.03, 23.04, 21.05, 18.06

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Grupowe zajecia dla dzieci uczeszczajacych do klas 5-8 SP, ktére chca pozna tajniki pracy
w mediach i sprébowac swoich sit w roli dziennikarza.

Podczas zajel uczestnicy nauczg sie pisaé ciekawe artykuty, wywiady i reportaze, poznaja,

zasady rzetelnego przekazywania informacji, rozwing umiejetnos¢ zadawania pytan
i prowadzenia rozméw.

Efekt? Powstanie wyjatkowy fanpage, na ktérym bedq publikowane teksty, zdjecia

i materiaty przygotowane przez uczestnikow - prawdziwa wizytéwka ich dziennikarskiego

talentu!

Zajecia 1 raz w miesigcu (wg. harmonogramu), godzina 14.30-16.00 (mogg ulec drobnej
korekcie, zalezne od szkoty)

Miejsce zajeé: Szkota Podstawowa w Woznikach
Zajecia sq bezptatne, instruktor prowadzacy: Pawet Krecioch

Terminy zajeé: 9.10, 23.10, 20.11, 18.12, 22.01, 19.02, 19.03, 23.04, 21.05, 11.06

12



UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

W ramach spotkan organizowane sq wyktady o réznej tematyce. Dodatkowo okazjonalnie
prowadzone sq tematyczne warsztaty oraz wycieczki.

Zajecia raz w miesiqcu (z reguty 2 czwartek miesiqca) od godziny 18:00
Terminy spotkari: 9.10, 13.11, 11.12, 15.01, 12.02, 12.03, 16.04, 14.05, 11.06

Koordynator: Aneta Homel

PIATEK

GIMNASTYKA DLA SENIORA

Gimnastyka to doskonaty sposéb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne ¢wiczenia pomagaja w utrzymaniu sprawnosci fizycznej, poprawiaja,
kondycje sercowo-naczyniowg oraz wzmacniaja miesnie i kosci. Poprawia sie takze
elastyczno$é ciafa, co jest szczegdlnie wazne w przypadku osdb starszych.

Aktywno$é fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia sie do poprawy nastroju i redukcji
stresu. Gimnastyka moze rowniez pomoc w walce z depresja i lekiem, ktdre sq czesto
spotykane wsréd senioréw.

Zajecia gimnastyczne to doskonata okazja do nawigzywania howych znajomosci i przyjazni.
Wspélne éwiczenia sprzyjaja integracji, a takze oferuja wsparcie ze strony innych
uczestnikéw.

Zajecia dwa razy w tygodniu, godzina 8:00-8:50
instruktor prowadzacy: Katarzyna Mej /Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiacu 35,00 - 2 zajecia w miesigcu
48,00 - 3 zajecia w miesigcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu
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ROBOTYKA

Zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatéw dzieci buduja i programuja roboty z klockdw
Lego. Dzieci w wieku 6 do 9 lat pracuja z klockami Wado, Wedo 2.0, dzieci powyzej 9 lat
pracuja na klockach Minstoryms, Education. Zajecia wprowadzaja w $wiat nauki i uczq,
logicznego myslenia. Pozwalaja pozna¢ zasady budowania réznego rodzaju konstrukcji.
tacza przyjemna zabawe z pozyteczng wiedza i umiejetnosciami.

Zajecia 1 i 3 piqtek miesiqca wedtug harmonogramu, godzina 16:00 - 17:30

Optaty za zajecia 190,00 zt (za kwartat) przed pwierwszymi zajeciami w danym kwartale
wytacznie na konto bankowe Firmy ROBOKULKA. Numer konta:

211050 1100 1000 0092 1512 6690, RoboKulka, Wadowice

Tytut przelewu: "Jas Kowalski, Tomice".
Instruktor prowadzacy: Gabriela Kulig-Bajda - Firma ROBOKULKA.
W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach na jego miejsce moze przyjs¢ inna osoba.

Terminy zajeé: 3.10, 24.10, 7.11, 21.11, 5.12,19.12, 9.01, 23.01, 20.02, 27.02, 6.03, 20.03,
10.04, 24.04, 8.05, 22.05, 12.06, 19.06

LABORATORIUM MtODEGO ODKRYWCY
- WARSZTATY CHEMICZNE I MASY PLASTYCZNE

Zajecia, ktore mozna okresli¢ jednym zdaniem - Nauka przez zabawe. Dzieci otrzymaja
mozliwo$¢ doswiadczania $wiata wiasnymi sitami. Podczas zajeé beda miaty mozliwos¢
dokonywaé w bezpieczny sposéb prostych doswiadczen taczacych elementy zabawy i nauki.

Dodatkowo ha co drugich zajeciach dzieci wykonaja wybranag mase plastyczna,
Postaramy sie zaspokoic ciekawos$¢ najbardziej wnikliwych naukowcéw. Od 6. Lat.
Zajecia raz w miesiqcu wg. harmonogramu, godzina 17:45-18:45

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITI, 3:IV-VI): 60 zt, instruktor prowadzacy Dominika Niesyty
Terminy zajeé: 3.10, 7.11, 5.12, 9.01, 20.02, 6.03, 10.04, 8.05, 12.06
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RODZINNE WARSZTATY
DESKA, MLOTEK, WYOBRAZNIA

Czas spedzony razem to najlepszy prezent! Zapraszamy dzieci z rodzicami, dziadkami lub
opiekunami na twdrcze spotkania, podczas ktérych wspélnie stworzycie piekne i praktyczne
przedmioty z drewna.

W przyjaznej atmosferze, pod okiem instruktora, bedziecie mierzy¢, wiercié, wbijaé
gwozdzie i malowaé, a efektem beda wyjatkowe, wiasnorecznie wykonane prace, ktore
zabierzecie do domu.

Zajecia raz na 2 miesiqce wg. harmonogramu, godzina 17:00- 19:00
Optata za 1 zajecia od pary /dziecko + opiekun/ 40,00 zt, instruktor prowadzacy Anita Pajor
Terminy zajeé: 10.10, 12.12, 30.01, 13.03, 15.05

Terminy i tematy warsztatow:

10.10 - Wieszak na klucze 12.12 (wyjqtkowo godz. 16:00) - Swiateczna dekoracja
30.01 - Wieczny kalendarz 13.03 - Wielkanocna dekoracja
15.05 - Doniczka na kwiaty

ART KULTURA

Spotkania raz w miesigcu dla oséb dorostych chcacych mile spedzi¢ czas, odetchnaé
od codziennych prac. Na zajeciach beda prowadzone rézne formy pracy od artystycznej,
dajacej mozliwos¢ ekspresji, przetamania bariery niepewnosci, po zwykte rozmowy przy
kawie i herbacie, rozwijajace poczucie wiasnych wartosci. Uczestnicy spotkan beda mogli
proponowaé tematy poszczegélnych zajel.

UWAGA: zajecia dla 0séb od 15 roku zycia, bardzo prosimy nie przyprowadzaé mtodszych
dzieci na warsztaty.

Optata za zajecia bedzie zalezna od ich rodzaju.
Koordynatorzy: Aneta Skrzynska i Wioleta Krupa

Zajecia raz w miesiqcu wg. harmonogramu od godziny 18:00.
Terminy zajeé: 24.10, 21.11, 12.12, 23.01, 27.02, 20.03, 24.04, 22.05, 12.06

Tematy zajeé:

24.10 - JESIENNE BUKIETY 21.11 - SZYSZKOWE IMPRESJE
12.12 - SWIATECZNE SKRZATY 23.01 - MOZAIKA
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27.02 - MAKRAMOWA POLKA 20.03 - BUTELKA MIX MEDIA
24.04 - ZACZAROWANY MOTYL 22.05 - SZNURKOWE DRZEWKO SZCZESCIA

SOBOTA

OD CZYTANIA DO DZIAtANIA

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Kazde spotkanie to potaczenie ksiazek z tworczym
dziataniem - od warsztatow plastycznych, przez gry zespotowe, po proste eksperymenty
i zabawy edukacyjne. Zajecia rozwijaja wyobraznie, kreatywnos¢ i umiejetnosé wspotpracy,
a takze ucza, ze biblioteka to nie tylko miejsce ksiazek, ale przestrzen petna inspiracji
i dobrej zabawy.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 10:00 - 12:00
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Tomicach

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 z,
instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk/Paulina Wijasinska
Terminy zajgé: 2b.10, 22.11, 13.12, 17.01, 21.02, 21.03, 18.04, 16.05, 13.06

SENSOPLASTYKA

Sensoplastyka® to marka zajec rozwojowych dla dzieci i dorostych w wieku od O do 100 lat.
Zajecia te sq dostosowane dla wszystkich dzieci, bowiem sq ciekawa, innowacyjna forma, terapii
dla dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dzieci ciekawych doswiadczania nowych

przygdd i poznawania $wiata wszystkimi zmystami.
Nadrzednym celem Sensoplastyki® jest wspieranie rozwoju kompetencji intra
i interpersonalnych poprzez odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu
twérczego na podejsiciu coachingowym. Sensoplastyka® wptywa na stymulacje wszystkich
zmystéw. Sensoplastyka® wspiera rozwéj kreatywnosci oraz tworczego myslenia.

Poprzez kolorowq stymulacje wptywa na wiele aspektow rozwoju dzieci:
wspomaga budowanie ich $wiadomosci ciata i przestrzeni, dba o usprawnienie ruchowe, wspiera
rozwdj zmystéw, wptywa na rozwadj mowy

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 10:00
Terminy zajec: 11.10, 15.11, 6.12, 10.01, 7.02, 7.03, 11.04, 9.05, 13.06

Zapisy i optaty za zajecia sensoplastyki przyjmowane bezposrednio w Firmie NIKUSIOWO
tel. 886 462 861
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Preferujemy przelewy bankowe na nr konta: 89 8111 1019 2002 2002 0927 0001

Kwartalna kwota za zajecia obowigzuje bez wzgledu na ich liczbe w miesiacu.

W razie nieobecnosci dziecka, wptacona kwota lub jej czeéé nie bedzie zwracana.

Kazdy uczestnik i jego rodzic zobowigzani sq do zapoznania sie z regulaminem
uczestnictwa w zajeciach, wydarzeniach i wycieczkach organizowanych przez
Osrodek Kultury Gminy Tomice.

Regulamin dostepny jest w O$rodku Kultury Gminy Tomice oraz na stronie
internetowej www.kultura.tomice.pl

ZAKONCZENIE ROKU KULTURALNEGO
- 16 CZERWCA, GODZINA 16:00
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