OSRODEK

Osrodek Kultury Gminy Tomice serdecznie zaprasza do udziatu w zajeciach statych
w roku szkolnym 2024/2025. Beda prowadzone w siedzibie OKGT jak réwniez w Bibliotece
Publicznej w Tomicach i jej Filiach w Woznikach oraz w Witanowicach.

Zapisy na wszystkie zajecia prowadzone sq wytacznie w OKGT.

ZA WIEKSZOSC ZAJEC OBOWIAZUJA OPLATY KWARTALNE, ZA NIEOBECNOSCI
NA ZAJECIACH NIE ZWRACAMY PIENIEDZY.

HARMONOGRAM ZAJEC DLA DZIECI I DOROSLYCH
W _OSRODKU KULTURY GMINY TOMICE ORAZ BIBLIOTEKACH

PONIEDZIALEK

WARSZTATY WOKALNE
Zajecia dla dzieci od 6 lat. Uczestnicy przynalezq do zespotu wokalnego
TomiVoice i Mini TomiVoice, ktory reprezentuje OKGT m.in. w konkursach wokalnych,
gminnych wydarzeniach.

Warsztaty w zakresie pracy nad ciekawym repertuarem, réznicowanym pod wzgledem:
charakteru, tematyki oraz stylistyki muzycznej. Praca nad emisjq gtosu, dykcja, recytacja,
interpretacjq piosenki, ruchem scenicznym.

Zajecia raz w tygodniu:
grupa I (zeréwka i klasy I-IIT) godzina 16:00 - 17:00
grupa II (od IV klasy) godzina 17:10 - 18:10

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Karolina Zak

NAUKA GRY W SZACHY - OD MALUCHA DO SENIORA
(podstawy + kontynuacja zajec)
Zajecia dla dzieci od 6 lat, az do wieku senioralnego. Zajecia maja na celu rozwijania
umiejetnosci myslenia logicznego oraz strategicznego.
W trakcie warsztatéw uczestnicy zapoznaja sie z zasadami gry
i poznaja podstawowe pojecia.
Zajecia raz w tygodniu: godzina 18:20-19:20

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Piotr Géralczyk




WARSZTATY REKODZIELNICZE
Grupowe zajecia dla dzieci od 7 lat, podczas ktérych uczestnicy nauczq sie
wykonywania robdtek recznych, w tym bizuterii, réznymi technikami.
Warsztaty wptyna na kreatywnos$¢ dzieci i nauczg ich cierpliwosci.
Zajecia dwa razy w miesiqcu (wg. harmonogramu), godzina 15:00-16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Witanowicach

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instrukior prowadzacy: Wioleta Krupa
Terminy zajeé: 7.10, 21.10, 4.11, 18.11, 2.12, 16.12, 13.01 , 3.02, 17.02, 3.03, 17.03,
7.04, 28.04, 5.05, 19.05, 2.06, 16.06

ZACZYTANY PONIEDZIALEK - ,MAGICZNY SWIAT BAJEK I BASNI"

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, ktére maja na celu pomagaé w rozwijaniu wyobrazni
i kreatywnosci. To cykl zajeé, podczas ktérych przypominamy sobie najpiekniejsze polskie
bajki, ktére nie tylko bawia, ale réwniez ucza. Na zajeciach nie zabraknie gier
edukacyjnych, zajeé plastycznych oraz wspéinych zabaw.
Dodatkowo na minimum 4 zajeciach dzieci wykonaja réznego rodzaju masy sensoryczne.
Zajecia raz w miesiqcu, godzina 15:00 - 16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna Filia w Woznikach

Optata kwartalna (1:X-XII, 2:I-IIT, 3:IV-VI): 30 z, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk
Terminy zajeé: 21.10, 25.11, 16.12, 13.01, 24.02, 24.03, 28.04, 26.05, 16.06

KLUB GIER PLANSZOWYCH

Grupowe zajecia dla dzieci i mfodziezy od 7 lat, ktore pozwola éwiczy¢ pamieé, rozbudzaé
i pogtebiaé zainteresowania, bawi¢, ale tez zdobywaé wiedze. Waznym aspektem dziatania

.Klubu" jest mozliwo$¢ oderwania od wirtualnego Swiata, nawigzywania znajomosci,

wzmachniania istniejacych juz relacji. Gra w .planszéwki" pozwala aktywowaé umyst,

analitycznie i konstruktywnie mysle¢ oraz motywowad.
Klub Gier Planszowych jest nawiazaniem, kontynuacja oraz rozszerzeniem zajeé
kreatywnego myslenia, prowadzonych w poprzednim roku.

Zajecia bezptatne, instruktor prowadzacy: Pawet Krecioch

Zajecia raz w miesiqcu wg harmonogramu, godzina 17:00 - 19:00
Terminy zajeé: 7.10, 4.11, 2.12, 13.01, 3.02, 3.03, 7.04, 5.05, 2.06
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WTOREK
GIMNASTYKA DLA SENIORA

Gimnastyka to doskonaty sposéb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne ¢wiczenia pomagaja w utrzymaniu sprawnosci fizycznej, poprawiaja,
kondycje sercowo-naczyniowa oraz wzmacniaja miesnie i kosci. Poprawia sie takze
elastycznos¢ ciata, co jest szczegdlnie wazne w przypadku oséb starszych.

Aktywnos¢ fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia sie do poprawy nastroju i redukcji
stresu. Gimnastyka moze rowniez pomoc w walce z depresja i lekiem, ktére sq czesto
spotykane wsréd senioréw.

Zajecia gimnastyczne to doskonata okazja do nawiqzywania nowych znajomosci i przyjazni.
Wspdlne ¢wiczenia sprzyjaja integracji, a takze oferuja wsparcie ze strony innych

uczestnikow.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 9:00-9:50, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda / Katarzyna Mej

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiqgcu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesigcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu

DANCE KIDS Z ELEMENTAMI CHEERLEADINGU
Zajecia taneczne dla dzieci od 5 lat. Dance Kids to doskonata forma aktywnosci fizycznej,
zapewniajaca jednoczeshie niebywatq zabawe. Maluchy trenujace taniec rozwijaja
umiejetnosci zwiqzane zaréwno z koncentracja, jak i koordynacja ruchowa,
Jest to potaczenie aktywnosci fizycznej z zabawa oraz tancem. Treningi taneczne
to wspaniafa alternatywa dla klasycznej gimnastyki.
NOWOSC Il W TYM SEZONIE DO TANCA WROWADZAMY ELEMENTY
CHEERLEADINGU (choreografie z pomponami)
Cwiczac w grupach, uczestnicy ponadto poznaja sie z réwiesnikami, umacniajac wiezi
spoteczne, ktére takze sq niezwykle istotne na kazdym etapie zycia.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 - 17:00
Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda
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JOGA KIDS

Zajecia dla dzieci od 7 lat. Poprzez ¢éwiczenia i zabawe dzieci uczq sie Asan, wzmachiajq,
elastycznos¢ i wytrzymato$¢ miesni, ksztattuja prawidtowa postawe (joga pomaga zwalczy¢
takie wady jak skrzywienie kregostupa, odstajace topatki itp.). Dodatkowo korzystnie wptywa
na psychike - wzmaga koncentracje, $wiadomo$é wtasnych stanéw psychicznych, wycisza i
uspokaja. Na zajecia kazde dziecko przynosi wtasna mate do éwiczen.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 17:10 - 18:10
Optata kwartalna (1:X-XITI, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

PILATES Z ELEMENTAMI JOGI - ZDROWY KREGOSLUP

Pilates potaczony z Jogaq to zajecia dla 0séb dorostych, ktore zmagaja sie z bélami
kregostupa, rwa_kulszowg, i réznego rodzaju dolegliwosciami od strony aparatu ruchowego.
Trening ten ma na celu uelastycznienie miesni, rozciagniecie i wzmocnienie miesni gtebokich
(bez nadmiernego ich rozbudowania), poprawe postawy, obnizenie poziomu stresu,
odcigzenie kregostupa i poprawe zdrowia ¢wiczacych oséb.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 18:30 - 19:20, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesigcu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesigcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu

POWER FIT DLA MLODZIEZY I DOROSLYCH

Zajecia ogdlnorozwojowe , to mix ¢wiczen aerobowych oraz wzmacniajacych przy
rytmicznej, tanecznej muzyce po kolei na wszystkie grupy miesniowe. Trening ten pomaga
wyrzezbié sylwetke i poprawié¢ sprawnos¢ fizyczna, Zajecia nie wymagaja duzego
przygotowania kondycyjnego i sq polecane osobom o réznym stopniu zaawansowania.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 19:30 - 20:20, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiacu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesiacu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu



SRODA

KLUB KRASNALA

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci w wieku 3-6 lat, ktdre bedq sie odbywaé raz w tygodniu
w wymiarze jednej godziny. Zajecia beda w sobie taczyly elementy kreatywnych prac
plastycznych, zabaw ruchowych, zabawach przy muzyce. Daja mozliwosci rozwoju pasji,
zainteresowan, zawierania nowych znajomosci oraz szanse na kreatywne spedzania
czasu wolnego.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 - 17:00

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI):, 90,00 zt, instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

KRAINA WARSZTATOW KULINARNYCH

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat. Zajecia maja ha celu hauczyé dzieci czerpania radosci
ze wspélnego przygotowywania smakotykéw, odwagi w ich tworzeniu, obcowania z kulinariami,
i rozwijaniem kulinarnej pasji.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 17:15-18:45, wg. harmonogramu:

18.09 - Domowe zapiekanki 16.10 - Dyniowe ciasteczka

20.11 - Zdrowe kanapeczki 18.12 - Pierniki

22.01 - Korzenne muffiny 19.02 - Zdrowe soki warzywno-owocowe
19.03 - Wielkanocne kruche ciasteczka 16.04 - Satatka jarzynowa

21.05 - Truskawkowe tiramisu 18.06 - Koktajle

Optata 30,00 lub 35,00 zt (w miesigcach 18.12, 19.02, 21.05) za zajeciq,
instruktor prowadzacy: Natalia Nastatek - Kraina Warsztatéw www.littlecook.pl



http://www.littlecook.pl/

KREATYWNOSE MOJE HOBBY

Grupowe zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatéw dzieci beda tworzyé prace
z wykorzystaniem roznych materiatow codziennego uzytku:
(np. butelki PET, rolki od recznikow papierowych, stoiki itp.), ktérym nadadzq nowe zycie.
Dzieci bedq miaty okazje zapozna¢ sie z réznymi mix mediami (gesso biate i czarne, woski,
mgietki, masy strukturalne itp.) oraz metodami tworzenia prac na réznych powierzchniach
typu: szkto, drewno, papier.

Zajecia nie mniej niz 2 razy w miesiqcu wg harmonogramu, godzina 17:30 - 19:00.

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt,
instruktorki prowadzace: Aneta Skrzynska, Wioleta Krupa

Terminy zajeé: 2.10, 9.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 27.11, 4.12, 11.12, 8.01, 15.01, 5.02, 12.02, 26.02,
5.03,12.03, 26.03, 2.04, 9.04, 23.04, 7.05, 14.05, 28.05, 4.06, 11.06

ZACZYTANA SRODA - ,MAGICZNY SWIAT BAJEK I BASNI"

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, ktére maja na celu pomagaé w rozwijaniu wyobrazni
i kreatywnosci. To cykl zajeé przypominajacych najpiekniejsze polskie bajki, ktore nie
tylko bawia, ale réwniez ucza, Na zajeciach nie zabraknie gier edukacyjnych, zajeé
plastycznych oraz wspélnych zabaw.

Dodatkowo na minimum 4 zajeciach dzieci wykonaja réznego rodzaju masy sensoryczne.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 15:00 - 16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna Filia w Witanowicach

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 zt, instruktor prowadzacy: Klaudia Piekarczyk

Terminy zajeé: 23.10, 27.11, 18.12, 15.01, 26.02, 26.03, 23.04, 28.05, 18.06



CZWARTEK

GIMNASTYKA DLA SENIORA
Gimnastyka to doskonaty sposéb na promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Regularne ¢wiczenia pomagaja w utrzymaniu sprawnosci fizycznej, poprawiaja,
kondycje sercowo-naczyniowa oraz wzmacniaja mieénie i kosci. Poprawia sie takze
elastycznos¢ ciata, co jest szczegdlnie wazne w przypadku oséb starszych.

Aktywnos¢ fizyczna uwalnia endorfiny, co przyczynia sie do poprawy nastroju i redukcji
stresu. Gimnastyka moze rowniez pomoc w walce z depresja i lekiem, ktore sq czesto
spotykane wsréd senioréw.

Zajecia gimnastyczne to doskonata okazja do nawiqzywania nowych znajomosci i przyjazni.
Wspdlne ¢wiczenia sprzyjaja integracji, a takze oferuja wsparcie ze strony innych

uczestnikow.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 9:00-9:50, instruktor prowadzacy: Anna Sabuda / Katarzyna Mej

Cennik zajec:
20,00 - 1 zajecia w miesiqgcu 35,00 - 2 zajecia w miesiacu
48,00 - 3 zajecia w miesigcu 60,00 - 4 zajecia w miesiacu

KLUB MLODEGO PODROZNIKA

Grupa Podréznikéw .Poznajemy Swiat” odwiedzita ponad 120 krajéw i ciagle eksploruje kolejne.
Ciekawo$¢ $wiata wyznacza horyzonty ich zycia, a pasja decyduje o jego smaku i petni.
Podczas licznych podrdzy natura zaskakuje ich swym pieknem i madroscia, a napotkani ludzie ucza,
zrozumienia i otwartosci. To dodwiadczenie motywuje do tworzenia warsztatow o innych krajach,
kulturach i zjawiskach, poprzez ktére dzielq sie swoja pasja i inspiruja najmtodszych do odkrywania
i poznawania $wiata.

Warsztaty dla dzieci od 4 lat. To multisensoryczne, bardzo ciekawe spotkania, dzieki ktorym dzieci
poznaja Swiat wszystkimi zmystami podczas zabawy. Podréznicy opowiadaja o innych krajach,
kulturach i zjawiskach.. Dzieci dowiaduja sie mnéstwa nowych rzeczy, moga zadaé pytania i dotknaé
wszystkich rekwizytéw (na przyktad Spiewajacych mis czy gongu na zajeciach o Tybecie, lisci
eukaliptusa i kolcéw kolczatki australijskiej na zajeciach o Australii czy maty fakira i prawdziwego
sari na zajeciach o Indiach. https://poznajemyswiat.pl/

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-IIT, 3:IV-VI): 60 zt (1 i 3 kwartat), 40,00 zt (2 kwartat),
instruktor prowadzacy: podréznicy z Poznajemy Swiat

Zajecia raz w miesiacu wg. harmonogramu: 17.10, 21.11, 19.12, 20.02, 20.03, 24.04, 15.05, 12.06
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https://poznajemyswiat.pl/

AKADEMTIA PLASTYKA

Grupowe zajecia dla dzieci od 6 lat. Ogélnorozwojowe warsztaty plastyczne,
lekcje rysunku i malarstwa. Prace wykonane na zajeciach sq wysyfane na réznego rodzaju
konkursy.

Zajecia raz w tygodniu, godzina 16:00 - 17:30

Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 90 zt, Agnieszka Sienkiewicz

CERAMIKA DLA DZIECT I DOROStYCH

Zajecia z ceramiki rozwijaja zmyst dotyku i orientacji przestrzennej, ksztatca wrazliwosé
na barwy, formy, jak i poczucie estetyki. Uczestnicy maja okazje ¢wiczyé zdolnosci
manualne oraz poznaja caty proces tworzenia z gliny w réznych technikach ceramicznych.
Warsztaty dla dzieci od 7 lat oraz dla mtodziezy i osob dorostych.

Zajecia z reguty 2 razy w miesiqgcu: 1i 4 czwartek miesiqca.

1 czwartek miesiqca: godzina 17:45 - 19:15
4 czwartek miesiqca: godzina 17:45 - 18:45
Optata kwartalna (1:X-XII, 2:I-ITIT, 3:IV-V): 90 z, instruktor prowadzacy Aghieszka Sienkiewicz

Terminy zajeé: : 3.10i 24.10, 7.11i 28.11, 5.12 i 19.12, 9.01 (praca bedzie wyszkliwiona), 6.02 i 27.02,
6.03i27.03,3.04i24.04, 8.05i29.05, 5.06 (praca bedzie wyszkliwiona).

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Spotkania dla dorostych raz w miesiacu w 2 czwartek miesiaca. W ramach spotkan
organizowane sq wykfady o réznej tematyce. Dodatkowo okazjonalnie prowadzone sq
tematyczne warsztaty oraz wycieczki.

Zajecia raz w miesiqcu (z reguty 2 czwartek miesiqca) od godziny 18:00

Terminy spotkan: 10.10, 14.11, 12.12, 16.01, 13.02, 13.03, 10.04, 15.05, 12.06

Koordynator: Aneta Homel



PIATEK

ROBOTYKA
Zajecia dla dzieci od 6 lat. Podczas warsztatéw dzieci buduja i programuja roboty z klockow
Lego. Dzieci w wieku 6 do 9 lat pracuja z klockami Wado, Wedo 2.0, dzieci powyzej 9 lat
pracuja na klockach Minstoryms, Education. Zajecia wprowadzaja w $wiat nauki i uczq,
logicznego my$lenia. Pozwalaja pozna¢ zasady budowania réznego rodzaju konstrukcji.
tacza przyjemna zabawe z pozyteczng wiedzg i umiejetnosciami.

Zajecia 1 i 3 piqtek miesiqca wedtug harmonogramu, godzina 16:00 - 17:30
Optaty za zajecia 180,00 zt (za kwartat) przed pierwszymi zajeciami w danym kwartale
wytacznie na konto bankowe Firmy ROBOKULKA. Numer konfta:

21 1050 1100 1000 0092 1512 6690, RoboKulka, Wadowice

Tytut przelewu: "Jas Kowalski, Tomice".
Instruktor prowadzacy: Gabriela Kulig-Bajda - Firma ROBOKULKA.
W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach na jego miejsce moze przyjs¢ inna osoba.

Terminy zajeé: 4.10, 18.10, 8.11, 22.11, 6.12, 20.12, 10.01, 17.01, 7.02, 21.02, 7.03, 21.03,
4.04, 25.04, 9.05, 23.05, 6.06, 13.06.

LABORATORIUM MLODEGO ODKRYWCY - WARSZTATY CHEMICZNE
I MASY PLASTYCZNE

Zajecia, ktore mozna okresli¢ jednym zdaniem - Nauka przez zabawe. Dzieci otrzymaja
mozliwo$¢ doswiadczania $wiata wiasnymi sitami. Podczas zajeé beda miaty mozliwos¢
dokonywaé w bezpieczny sposdb prostych doswiadczen faczacych elementy zabawy i nauki.

Dodatkowo na co drugich zajeciach dzieci wykonaja wybrana mase plastyczna.
Postaramy sie zaspokoié ciekawos$¢ najbardziej wnikliwych naukowcéw.
Zajecia raz w miesiqcu wg. harmonogramu, godzina 17:45- 18:45

Optata kwartalna (1:X-XII, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 60 z, instruktor prowadzacy Dominika Niesyty
Terminy zajqé: 410, 8.11, 6.12, 10.01, 7.02, 7.03, 4.04, 9.05, 6.06




TRENING KREATYWNEGO ROZWOJU - TKR

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat,majace na celu pobudzanie wyobrazni, kreatywnosci,
twérczego myslenia u dzieci. Tworzenie ,czego$ z niczego", wspieranie dzieci podczas
procesu tworczego bez wyraznych wskazéwek dziatania.

Celem treningéw TKR jest budowanie oraz wzmacnianie w Uczestnikach innowacyjnego
podejscia do rzeczywistosci oraz wiary we wiasny sity, ktora pozwoli realizowaé im swoje
pomysty i dzieki nim osiagna¢ sukces w zyciu.

Zajecia wg. harmonogramu, godzina 15:30 - 16:30
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna Filia w Witanowicach

Optata kwartalna za 5 zajeé w kazdym kwartale (1:X-XIT, 2:I-TIT, 3:IV-VI): 75 =,

instruktor prowadzacy: Dominika Niesyty

Terminy zajeé: 11.10, 25.10, 8.11, 22.11, 13.12, 10.01, 14.02, 28.02, 14.03, 28.03,
11.04, 25.04, 9.05, 23.05, 13.06

ART KULTURA

Spotkania 1 raz w miesiacu dla oséb dorostych chcacych mile spedzi¢ czas, odetchnaé
od codziennych prac. Na zajeciach beda prowadzone rézne formy pracy od artystycznej,
dajacej mozliwos¢ ekspresji, przetamania bariery niepewnosci, po zwykte rozmowy przy
kawie i herbacie, rozwijajace poczucie wiasnhych wartosci. Uczestnicy spotkan beda mogli
proponowaé tematy poszczegélnych zajel.

UWAGA: zajecia dla 0séb od 15 roku zycia, bardzo prosimy nie przyprowadza¢ mtodszych
dzieci na warsztaty.

Optata za zajecia bedzie zalezna od ich rodzaju.
Koordynatorzy: Aneta Skrzynska i Wioleta Krupa

Zajecia raz w miesiqcu wg. harmonogramu od godziny 18:00.
Terminy zajeé: 18.10, 22.11, 20.12, 17.01, 21.02, 21.03, 25.04, 23.05, 13.06

Tematy zajeé:

18 pazdziernika - ,Obrazy masq malowane”
20 grudnia - ,Swigteczne wianki”

21 lutego - ,Makrama”

25 kwietnia - ,Przyroda zamknigta w obrazie”
13 czerwca - ,Decupage”

10

22 listopada - ., Anioty”

17 stycznia - ,Wazony kwiatem malowane”
21 marca - . Kakedama”

23 maja - .Ceramiczne kwiaty”



SOBOTA

ZACZYTANA SOBOTA - _,MAGICZNY SWIAT BAJEK I BASNI"

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, ktére maja na celu pomagaé w rozwijaniu wyobrazni
i kreatywnosci. To cykl zajeé, podczas ktérych przypominamy sobie najpiekniejsze polskie
bajki, ktére nie tylko bawia, ale réwniez ucza. Na zajeciach nie zabraknie gier
edukacyjnych, zajeé plastycznych oraz wspélnych zabaw.
Dodatkowo na minimum 4 zajeciach dzieci wykonaja réznego rodzaju masy sensoryczne.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 10:00 - 12:00
Miejsce zajeé: Biblioteka Publiczna w Tomicach
Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITT, 3:IV-VI): 30 z,
instruktor prowadzqcy: Klaudia Piekarczyk/Paulina Wijasinska

Terminy zajeé: 26.10, 23.11, 14.12, 18.01, 22.02, 22.03, 26.04, 24.05, 14.06

MAJSTERKOWANIE

Grupowe zajecia dla dzieci od 5 lat, poprawiajace zreczno$é oraz koordynacje oko-reka
skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Podczas zaje¢ majsterkowania
tworzymy rézne konstrukcje z wykorzystaniem takich materiatéw jak: papier, karton,
drewno czy plastik. Realizacja pierwszych samodzielnych projektow ksztattuje twércze
myslenie, a takze rozwija potencjat najmtodszych.

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 12:40 - 13:30
Optata kwartalna (1:X-XIT, 2:I-ITI, 3:IV-VI): 75 zt, instruktor prowadzacy: Jarostaw Knapik

Terminy zajec: 5.10, 16.11, 14.12, 11.01, 15.02, 8.03, 5.04, 26.04, 10.05

Tematy zajeé paZdziernik - luty:

5 pazdziernika - "Szybowiec" 16 listopada - "Pojazd z napedem"
14 grudnia - "Zuraw budowlany" 11 stycznia - "Lotnik i paralotnia"”
15 |utego - "Wedka"

Tematy zajeé na kolejne miesigce zostang podane w pdZniejszym terminie
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SENSOPLASTYKA

Sensoplastyka® to marka zajeé rozwojowych dla dzieci i dorostych w wieku od O do 100 lat. Zajecia
te sq dostosowane dla wszystkich dzieci, bowiem sq ciekawa, innowacy jng forma terapii dla dzieci z
zaburzeniami integracji sensorycznej oraz dzieci ciekawych doswiadczania nowych przygdd i
poznawania $wiata wszystkimi zmystami.

Nadrzednym celem Sensoplastyki® jest wspieranie rozwoju kompetencji intra
i interpersonalnych poprzez odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu tworczego
nha podejsciu coachingowym. Sensoplastyka® wptywa na stymulacje wszystkich zmystéw.
Sensoplastyka® wspiera rozwdj kreatywnosci oraz tworczego myslenia.

Poprzez kolorowa stymulacje wptywa na wiele aspektéw rozwoju dzieci:
- wspomaga budowanie ich $wiadomosci ciata i przestrzeni,
+ dba o usprawnienie ruchowe,
* wspiera rozwdj zmystow,
* wplywa na rozwdj mowy

Zajecia raz w miesiqcu, godzina 10:00
Terminy zajeé: 5.10, 16.11, 14.12, 11.01, 8.02, 8.03, 5.04, 10.05, 14.06

Zapisy i optaty za zajecia sensoplastyki przyjmowane bezposrednio w Firmie NIKUSTOWO
tel. 886 462 861

Preferujemy przelewy bankowe na nr konta: 89 8111 1019 2002 2002 0927 0001

Kwartalna kwota za zajecia obowigzuije bez wzgledu na ich liczbe w miesigcu.

W razie nieobecnosci dziecka, wptacona kwota lub jej czeéé nie bedzie zwracana.

Kazdy uczestnik i jego rodzic zobowiagzani sq do zapoznania sie z regulaminem zajeé
dostepnym w Osrodku Kultury Gminy Tomice oraz na stronie internetowe
www.kultura.tomice.pl

ZAKONICZENIE ROKU KULTURALNEGO - 17 CZERWCA, GODZINA 16:00

12


http://www.kultura.tomice.pl/

